PROGRAMME DE FORMATION REMC

Al/A2

4 COMPETENCES GLOBALES -38 COMPETENCES ASSOCIEES

C‘l MAITRISER le maniement de la moto & vitesse réduite et 3 vitesse plus
élavée, hors circulation

0. Connaltse £t stopter les comporiements sécuritsines en matitse déquipement du motard.
b Connaitre ln conception de In moto, ses prncipaux organes, les principales commandes
et e blesy de bord.
. Mairiser e déplacer la machine (sane side du moteur).
4. Adopter une position de conduite sécurftnire sur ks machine - descendre de la machine en

e Démamer et 5'améter en outes circonstances.

{. Moanter et rétrograder les mpports de vitesse

g Mahnser i réaksazon d'un frenage.

h. Connaime les incidences du regard sur la tragecinine et ks stabilité

i Tenir léquilibes, maimenic l stabifit® et guider le Moto (sans ef avec passager).
J  Mahrser futilisation de Fembrayage (sauf transmission sutomatique)

b Malriser les techniques dinclinaison.

L Réslser un freinage d'ugence.

C APPREHENDER la route
et circuder dans des conditions normales

Connaitre et respecter les regles de circulation
Rechercher la signalisation, les indices utiles et en ten compte (notamment ceux
spécthques a la conduite des deux-rowes)
. Positionner la wéhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation
Adapter lallure sux situstions
Ere en mesure de §'améter ou BLATIONNET et de reparti en sécurité.
Toumner & drofle et & gauche.
Détecter, identifier et franchir les mtersections sutvant le régime de priocté
Franchiv les ronds-poims et les carrefours & sens ginmoire.




